
Règles à suivre durant le Hockey 

1. Équipement complet requis (incluant casque protecteur, protecteur facial, protège-
cou) 

2. Tout joueur de moins de 18 ans doit porter un protecteur facial complet. 
3. Une bagarre entraîne l’expulsion de la patinoire. 
4. Une seconde bagarre entraîne une exclusion de l’aréna pour une semaine. 
5. Il est interdit de jouer au hockey avec un bâton de Hockey endommagé afin d’éviter 

les blessures. 
6. Le hockey libre est réservé aux personnes de 12 ans et plus. Toutefois, la fin de 

semaine, il est accessible à tous les âges, mais les enfants doivent être 
accompagnés de leurs parents. 

7. Il est interdit d’entrer sur la patinoire avant la fermeture des portes de la zamboni. 
8. Il est interdit de lancer intentionnellement son bâton en dehors de la patinoire sous 

peine d’expulsion de la glace. 
9. Tout bris réalisé de façon intentionnel sera réclamé à la personne l’ayant causé. 

 
À défaut de se conformer aux règlements, des mesures disciplinaires 

peuvent être imposé tel que l’expulsion. 


