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Nous vous souhaitons de Joyeuses Fêtes ! 
Santé, prospérité, abondance ! 

�/�H�V���Y�±�X�[���Ge famille du Maire 
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�4�X�¶�H�V�W-ce que le radon?  
Le radon est un gaz  radioactif  qui émane naturellement du sol. Il est invisible, inodore et sans goût . Lorsque le radon 
�H�Q�W�U�H���G�D�Q�V���G�H�V���H�V�S�D�F�H�V���F�O�R�V���F�R�P�P�H���O�H�V���P�D�L�V�R�Q�V�����L�O���S�H�X�W���V�¶�D�F�F�X�P�X�O�H�U���j���G�H�V���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q�V���G�D�Q�J�H�U�H�X�V�H�V�� Toutes les 
maisons canadiennes contiennent du radon peu importe l'âge, le type de construction ou l'emplacement de la maison. 
�/�H�V���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q�V���Y�D�U�L�H�Q�W���G�
�X�Q�H���P�D�L�V�R�Q���j���O�
�D�X�W�U�H�����P�r�P�H���O�R�U�V�T�X�¶�R�Q���S�D�U�O�H���G�H���P�D�L�V�R�Q�V���P�L�W�R�\�H�Q�Q�H�V�����/�H���U�D�G�R�Q���S�H�X�W���V�
�L�Q�I�L�O�W�U�H�U��
par toutes les ouvertures en contact avec le sol : les fissures dans les murs de fondation et dans les dalles de plancher, 
les joints de construction, les espaces autour des tuyaux de branchement, les puisards et les cavités dans les murs.  
 

Quels sont les effets du radon sur la santé?  
Lorsque du radon est inhalé dans les poumons, il se désintègre en particules radioactives. Cette énergie est absorbée 
par le tissu pulmonaire à proximité, ce qui endommage les cellules pulmonaires. Quand les cellules sont endommagées, 
elles peuvent mener à un cancer quand elles se reproduisent. 
 

Radon et tabagisme  
L'exposition au radon constitue la première cause de cancer du poumon chez les non-fumeurs. L'exposition au radon et 
au tabagisme ensemble peut accroître considérablement le risque de cancer du poumon. Par exemple, si vous fumez 
toute votre vie, votre risque de développer un cancer du poumon est de 1 sur 10. Lorsqu'on ajoute une exposition de 
longue durée à un niveau élevé de radon, votre risque passe à 1 sur 3. Chez les non-fumeurs, le risque de cancer du 
poumon à vie pour le même niveau élevé de radon est de 1 sur 20. 
 
Par chance, le radon peut être détecté à l'aide d'un simple test . Des trousses d'analyse sont offertes en ligne , chez 
certains détaillants locaux  et auprès de professionnels certifiés en matière de radon . Dans la plupart des maisons, 
les concentrations élevées de radon peuvent être réduites de plus de 80 % grâce à �O�¶installation d'un système 
d'atténuation par un professionnel certifié en matière de radon.   
 

 

Direction des communications et des affaires publiques 

Santé Canada / Agence de la santé publique du Canada - région du Québec 

Tél. : (514) 496-4663 

 

Le radon  
principal responsable du 
cancer du poumon chez 
les non -fumeurs  
En ce mois de la sensibilisation au 
radon, découvrez ce gaz nocif et 
�F�R�P�P�H�Q�W���p�Y�L�W�H�U���G�¶�H�Q���D�Y�R�L�U���F�K�H�]���Y�R�X�V 
 

https://bit.ly/3U13J0c
https://bit.ly/3zDihuQ
https://bit.ly/3sT1kIS
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Collecte des bacs  
Surtout durant la période hivernale, il est important de 

1. Mettre vos bacs (ordure, recyclage, compost) à la limite de votre entrée, 
et non dans la rue. 

2. Ranger vos bacs le plus rapidement possible après la collecte, 
car cela peut nuire au déneigement. Merci de votre compréhension. 
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�^�}�µ�‰���Œ���^�‰���P�Z���š�š�]�r���]�v�P�} 

 

Le club des Lions de NDDB organise un souper spaghetti �•�µ�]�À�]�����[�µ�v�����]�v�Po. 

Samedi le 21 janvier 2023 

À 17h au centre communautaire 

Des billets seront en PRÉ-VENTE SEULEMENT auprès de tous les membres Lions au coût de 

15$ / adultes  

8$ pour les 7 à 12 ans  

Gratuit 0 à 6 ans 
 

 LES PLACES SONT LIMITÉES FAITES VITE 

Vous pouvez rejoindre ces membres par téléphone : 
Karine Hébert : 819-588-7943 

Francine Jacques : 819-888-2631 
Roxanne Turgeon : 819-888-9281 
Christian Hébert : 819-888-2616 

Josée Goulet : 819-943-6119 
Micheline Robert : 819-888-2731 

 

Bar sur place (Bières, chips, liqueurs, etc) 

Venez vous amuser avec nous!!! 



FABRIQUE  - NOTRE-DAME-DES-BOIS 
 
Levée de fonds pour N.D.D.B. 
 
Notre vente de nourriture a bien fonctionné. 
 
Gros Merci à tous nos commanditaires : 
 
Municipalité N.D.D.B. 
 
Le Magasin Général 
 
Les Chevaliers de Colomb 
 
Domaine des Appalaches. 
 
Très gros Merci à toutes nos excellentes cuisinières. 
Elles ont fait un travail formidable. 
 
Félicitations à nos 8 gagnants. 
 
Merci également à tous nos clients. 
 
���µ���(�}�v�������µ�����ˆ�µ�Œ�U�D���Z���/�X 
 
Monique Boudreau,sec. 
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�f�<�<�•�)���$�b�)�\�}�T�f�B 
Chauffeur classe 3 - Déneigement 

1 poste temps partiel  
16 heures / fin de semaine de nuit : 

Samedi de minuit à 5 h et de 18 h à 5 h le dimanche matin 

 
Description de poste :  

�x Assurer la conduite des véhicules de la municipalité ; camions de déneigement (lourds 
et légers). 

�x Toutes autres tâches connexes. 

 
Exigences :  

�x Détenir le permis de conduire requis (minimum classe 3) 
�x Fournir des références d'emploi 
�x Capacité de travailler en équipe 
�x Être en bonne santé 

 
Salaire :  

�x À discuter selon les compétences et l'expérience 

 
Début d'emploi :  

�x Le plus tôt possible 

 

Les personnes intéressées sont invitées à faire parvenir 
leurs curriculums vitae et une lettre de motivation, 

�j���O�·�D�G�U�H�V�V�H���V�X�L�Y�D�Q�W�H : 

administration@notredamedesbois.qc.ca 

 



au Salon  !Nouveauté

Sabrina Roy

819 237-6106

Praticienne certi�ée en
micropigmentation capilaire

La micropigmentation

capillaire

�|   Indolore

�|   Non invasif

�|   Résorbable

�|   Reconnaissance du milieu hospitalier

�|   Technique cadrée aux normes précises

�|   Respect des normes sanitaires
     du Canada et du Québec

La micropigmentation capillaire
(ou dermopigmentation) est une technique
qui consiste à injecter des pigments dans le derme à l’aide d’une aiguille stérile.

La micropigmentation c’est l’utilisation de pigments biorésorbables créant
une illusion d’optique pour traiter la calvitie, camoufler
les cicatrices et redensifier votre tête  !

C’est la solution de pointe pour les hommes et les femmes
souhaitant retrouver confiance en eux  !

Diplômée



"image de Valeria_Aksakova / Freepik"
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SUR RÉSERVATION 
SEULEMENT 
819 82854 

Le petit Bazar  
Vêtements  pour toute la famille.  

 

Ouvert  les mercredis de 13 h à 17 h et les samedis de 9 h 30  à 16 h.�× 
 

25, route de  �O�·�p�J�O�L�V�H�×à Notre -Dame-des-Bois (au sous-sol). 
Mme Guylaine Turgeon, responsable : 819-888 -2616 

 
Nous ne prenons pas des livres,  ni des articles non fonctionnels,  

des vêtements brisés ou souillés. Merci  !   
 

Mars 2023 

Votre carte 
professionnelle 

pourrait se retrouver 

ici . 
 

Contactez-nous à :   
sec.aux@notredamedesbois.qc.ca 

Avril  2023 

Juin 2023 
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Petites annonces  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JOURNAL PLEIN LA VUE 
 

FORMAT DIMENSION Nbre de parution TARIF 
1 page 8 x 10.5 pouces (max.) 1 15 $ 

½ page �����[�������j���O�¶�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�����P�D�[���� 1 10 $ 
Petite annonce �9�D�U�L�D�E�O�H���V�H�O�R�Q���O�¶�H�V�S�D�F�H 1 2 $ 

Carte professionnelle 3.5 x 2 pouces (standard) 1 / 5 / 10 5$ /15$ / 25$ 
 
Les publicités des organismes à but non lucratif (locaux et régionaux) sont gratuites. 

 
Calendrier de parution  : 

La date de tombée pour la réception de publicité est le 20 du mois précédent la parution du 
journal . Ex. le 20 avril pour parution en mai. (il  �Q�¶�\���D���S�D�V���G�H���M�R�X�U�Q�D�O���H�Q���D�R�€�W���H�W���H�Q���M�D�Q�Y�L�H�U�� 
 

Fichiers acceptés  :  JPG, PNG, PDF, Word 
 
Format du journal  : 

�x 8,5 x 11 pouces (11 x 17 plié et broché) 
�x Couverture extérieure en couleur 
�x Pages intérieures en noir et blanc 

 
Les tarifs de la publicité sont établis par le règlement # 476-2020. Il est de la responsabilité de chaque entrepreneur de voir au renouvellement 
�G�H���O�H�X�U���F�D�U�W�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���H�Q���V�H���I�L�D�Q�W���V�X�U���O�D���G�D�W�H���G�¶�H�[�S�L�U�D�W�L�R�Q�����P�R�L�V���H�W���D�Q�Q�p�H�����D�S�S�D�U�D�L�V�V�D�Q�W���V�X�U���O�D���F�D�U�W�H��  

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 
�9 Naissance 

�9 Mariage  

�9 Anniversaire  

�9 Etc. 

  
Annoncez - les dans 

votre Plein la Vue!  

���b�ï�j�z���
�e�¼�z�Š���z ! 



 

 

 

Transport collectif               Ordures               Compost               Recyclage   

13 h - �5�p�X�Q�L�R�Q���G�H���O�·�$�)�e�$�6                     19 h 30 - Séance ordinaire du conseil        

19 h �² Réunion Club Lions       20 Janvier : Tombée journal Plein la vue 

Noël 

Jour de l�[an 

Souper 
spaghetti 
des Lions 


