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Espa�s de télét�vail à lou�  

NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU 
NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU 
NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU 

 Câble Axion wifi ou filaire & imprimante

 Location flexible

 2 espaces à aire ouverte  

1 bureau fermé, privé 

Vue sur la montagne   

Espresso gratuit à la première visite  

Pour plus d'information ou pour réserver
julie.demers77@gmail.com 

819-588-8854
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Les chauves-souris et la pollution lumineuse
 
Au Québec, les chauves-souris sont strictement insectivores. Elles aident jardiniers et 
���P�Œ�]���µ�o�š���µ�Œ�•�������Œ� �P�µ�o���Œ���o���•���‰�}�‰�µ�o���š�]�}�v�•�����[�]�v�•�����š���•��considérés nuisibles en les 
consommant par milliers, à la nuit tombée.  
 
Alors que plusieurs menaces planent sur la survie de ces petits mammifères ailés 
�~�µ�š�]�o�]�•���š�]�}�v�����[�]�v�•�����š�]���]�����•�U���u���o�����]���•�Y�•, des études démontrent que la pollution 
lumineuse est une des causes sous-estimées de leur déclin.   
 

Il y a quelques mois, une étude française* concluait que �o�[�]�v�š�Œ�}���µ���š�]�}�v���������o�µ�u�]���Œ�� �����v�•���o�[���v�À�]�Œ�}�v�v���u���v�š��
nocturne, même avec une faible intensité, pouvait affecter la distribution spatio-�š���u�‰�}�Œ���o�o�������[�µ�v�������•�‰��������
de chauve-souris (du même genre que la grande chauve-souris brune du Québec, Eptesicus fuscus). Avec 
des effets potentiels sur la dynamique des populations, �o�[���i�}�µ�š���������o�µ�u�]���Œ���������v�•���v�}�•���‰���Ç�•���Pes nocturnes 
perturbe l�[�����š�]�À�]�š�  des chauves-souris.  
 
Sur notre territoire, nous avons la chance de côtoyer plusieurs espèces de chauves-souris, dont quelques-
unes en situation précaire. Pour les protéger, choisissez un éclairage 
�������(���]���o�����]�v�š���v�•�]�š� �����š��� �š���]�P�v���Ì���À�}�•���o�µ�u�]���Œ���•���o�}�Œ�•�‹�µ�[���o�o���•���v�����•�}�v�š���‰�o�µ�•��
utiles. 
 
*Mariton L. et al. Even low light pollution levels affect the spatial distribution  
���v�����š�]�u�]�v�P���}�(�������š�]�À�]�š�Ç���}�(�������^�o�]�P�Z�š���š�}�o���Œ���v�š�_�������š���•�‰�����]���•�X��Sci. direct, 2022. 
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Le Club Lions de Notre -Dame -des-Bois  tient à remercier 
ses nombreux  commanditaires  lors du Souper Spaghetti du 

21 janvier dernier !!!  
 
 

Merci     Merci     Merc i  
 

 
 
Metro Valiquette 
Caisse Desjardins Lac-Mégantic 
Dany Breault Électrique Inc. 
Député Fédéral Luc Berthold 
Député Provincial François Jacques 
 
Centre Funéraire Coopératif du 
Granit  
Tocara Nathalie Loiselle 
Quincaillerie Express 
CLARK et fils  
Pierre Lauzon et Pauline Rodrigue 
 
Coop La Patrie  
Marché des Appalaches 
Marché de Noël Notre-Dame-des-Bois 
Marché Végétarien Jacques Cartier 
Salon Coiffure Marie-Ève Giroux 
 
�6�D�O�R�Q���&�R�L�I�I�X�U�H���&�R�X�S���G�¶�°�L�O 
Auberge Le Vieux Manoir 
Carolyne Design 
Pâtisserie Duquette 
Magasin général Notre-Dame-des-Bois 
 
 
 
 

 
 
Julie Comtois Massothérapeute 
Solyberatum (massothérapie et soins 
énergétiques Francis Soly) 
Yvan Goyette et Monique Boudreau 
Stéphane Dupuis mécanique générale 
 
Municipalité Notre -Dame-des-Bois 
Claire-Hélène Coutier et Patrick St-
Laurent  
Daniel Cloutier 
Créations LB 
Lafleur Tatouée 
 
�3�(�3�,�1�¶�6���J�H�Q�H�U�D�O���V�W�R�U�H 
Madame Suzie Boucher 
Garage Frédéric Langlois  
Resto-Bar La Patrie 
FADOQ Notre-Dame-des-Bois 
 
Service S&L  
Super C Sherbrooke 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

Le Club Lions  tient aussi à remercier tous ses bénévoles et surtout  les  
participants qui ont fait de cette levée  de fond UN SUCCÈS!!!!  
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AFEAS Notre-Dame des Bois 
La table de concertation des aînés du Granite présente un 

Café - rencontre - santé - prévention. 
à Val-Racine le 28 avril de 8h30 à midi. 

5 municipalités participent activement soit Notre-Dame des Bois, Milan, Piopolis, Woburn et Val-Racine. �>�[��FEAS 
de Notre-Dame des Bois préparera une partie de la collation santé et fournira un prix de présence. 

La journée se déroulera comme suit :  

�x 8h30 : Accueil, présentation des différents organismes en rapport avec les aînés 

�x Exercices simples  

�x Conférence sur le thème « Vieillir en santé » avec Alex Duquette  

�x Collation santé préparée par les municipalités 

�x �W�Œ���•�š���š�]�}�v�����[�µ�v�����Œ�š�]�•�š�����~�ï�ì�������ð�ñ���u�]�v�µ�š���•�• 

�x Prix de présence  

�x Bienvenue à tous  

Ps : �W�}�•�•�]���]�o�]�š� �����[organiser du co-voiturage. �^�]���À�}�µ�•���v�[�!�š���•���‰���•���u���u���Œ���•���������o�[��FEAS et désirez un transport, 
contactez-moi au 819 656-9249 (Nicole Roberge).  

 

Le travail invisible ça compte! 
Une marche pour la reconnaissance du travail invisible (aidants naturels, femmes collaboratrices dans les 
entreprises familiales, etc.) est organisée le 4 avril 2023 de 13 h à 15 h à Lac-Mégantic. 
Le départ aura lieu à la place éphémère, coin des rues Frontenac et Komery. 

�����š�š�����u���Œ���Z�����}�Œ�P���v�]�•� �����‰���Œ���o�[���&�����^�����•�š�Œ�]���U���o���•�����&�����^�����µ���'�Œ���v�]�š�����~�E�}�š�Œ��-Dame des Bois, Piopolis, Woburn), le 
Centre des femmes de la MRC du Granit et la Bouée vous y invite. 

Le travail invisible, ça compte plus que jamais. La pandémie a démontré toute son importance et a illustré que le 
travail invisible est considéré comme un acquis e�š���v�[���•�š���‰���•���Œ�����}�v�v�µ�X���/�o���Ç�������‰���Œ�u�]���À�}�µ�•�������•���(���u�u���•�U�������•���‰���Œ���v�š�•�U��
des aidantes, des collaboratrices qui donnent leur temps par amour ou par obligation auprès des proches les plus 
vulnérables de la communauté. De reconnaître ce travail non rémunéré permettrait de mettre en place des 
�u���•�µ�Œ���•���•�}���]���o���•�����š���(�]�v���v���]���Œ���•���i�µ�•�š���•�����š��� �‹�µ�]�š�����o���•�����š�����]�u�]�v�µ���Œ���]�š���o�����‰���µ�À�Œ���š� �������•���(���u�u���•���‹�µ�]���•�[�}�����µ�‰���v�š�������•��
���v�(���v�š�•���}�µ�������•���‰�Œ�}���Z���•�����v���‰���Œ�š�������[���µ�š�}�v�}�u�]���X 

�����‰�µ�]�•���î�ì�ì�í���o�[���&�����^���Œ���À���v���]�‹�µ�����µ�v�����i�}�µ�Œ�v� �������µ���š�Œ���À���]�o���]�v�À�]�•�]���o�������š���o�����Œ�����}�v�vaissance de sa valeur dans le calcul 
du PIB. 

On vous attend en grand nombre ce 4 avril à 13 heures à Lac-Mégantic, Place éphémère 
���}�]�v���&�Œ�}�v�š���v���������š���<�}�u���Œ�Ç�X�����‰�‰�}�Œ�š���Ì���À�}�š�Œ�������}�µ�š���]�o�o�������[�����µ�����[���•�š���‰�o�µ�•��� ���}�o�}�P�]�‹�µ��. 
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AFEAS Notre-Dame des Bois 

Recettes et trucs 
Les recettes et les trucs sont de retour. Ce mois-ci : 

« Tarte au caramel de Thérèse » 
Ingrédients : 

�x ¾  tasse de cassonade 

�x 3 c. à table de farine 

�x 2 c. à table de fécule de maïs 

�x 2 tasses de lait 

�x 1 c. à thé de vanille  

�x 1 jaune ���[�ˆ�µ�( (gardez le blanc pour faire une meringue pour le dessus de la tarte) 

Préparation 

1. Dans un chaudron allant sur le feu, mélangez la cassonade, farine et fécule de maïs 
2. Ajoutez le lait 
3. Cuire en brassant continuellement jusq�µ�[����� �‰���]�•�•�]�•�•���u���v�š�� 
4. Ajoutez le jaune ���[�ˆ�µ�( et la vanille et brassez 
5. Verser dans une croûte à tarte cuite et refroidie 
6. Laissez refroidir un peu  
7. �&���]�Œ�����o�����u���Œ�]�v�P�µ�������À�������o�������o���v�������[�ˆ�µ�(�����š���o�[���i�}�µ�š���Ì sur la tarte  
8. Faire brunir (restez près du four la meringue brûle facilement) 

 
Trucs  
Nous sommes dans les patates ce mois- ci  

1. Pour avoir des pommes de terre en purée parfaite, ajoutez 1 c. à thé de poudre à pâte 
pour environ 5 patates lorsque vous les pilez. 

2. Pour que les patates ne noircissent pas, ajoutez ½ c. �����š�Z� ���������À�]�v���]�P�Œ���������v�•���o�[�����µ���‰�}�µ�Œ���o���•�����µ�]�Œ���� 
3. �W�}�µ�Œ�������•���(�Œ�]�š���•�����Œ�}�µ�•�š�]�o�o���v�š���•�U���Œ���u�‰�o�������Ì���µ�v�����š���•�•�������[�Z�µ�]�o�����‰���Œ���µ�v�����š���•�•�����������P�Œ���]�•�•����«Tender Flake» 
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SUR RÉSERVATION 
SEULEMENT 
819 82854 

Le petit Bazar  
Vêtements  pour toute la famille.  

 

Ouvert  les mercredis de 13h à 1 5h30 et les samedis de 9h30  à 15h30.�× 
 

25, route de  �O�·�p�J�O�L�V�H�×à Notre -Dame-des-Bois (au sous-sol). 
Mme Guylaine Turgeon, responsable : 819 888 -2616 

 
Nous ne prenons pas des livres,  ni des articles non fonctionnels,  

des vêtements brisés ou souillés. Merci  !   
 

Votre carte professionnelle pourrait se retrouver ici. 
Contactez-nous à :   sec.aux@notredamedesbois.qc.ca 

Avril  2023 

Juin 2023 

Fév. 2024 
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Petites annonces  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JOURNAL PLEIN LA VUE 
 

FORMAT DIMENSION Nbre de parution TARIF 
1 page 8 x 10.5 pouces (max.) 1 15 $ 

½ page �����[�������j���O�¶�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�����P�D�[���� 1 10 $ 
Petite annonce �9�D�U�L�D�E�O�H���V�H�O�R�Q���O�¶�H�V�S�D�F�H 1 2 $ 

Carte professionnelle 3.5 x 2 pouces (standard) 1 / 5 / 10 5$ /15$ / 25$ 
 
Les publicités des organismes à but non lucratif (locaux et régionaux) sont gratuites. 

 
Calendrier de parution  : 

La date de tombée pour la réception de publicité est le 20 du mois précédent la parution du 
journal . Ex. le 20 avril pour parution en mai. ���L�O���Q�¶�\���D���S�D�V���G�H���M�R�X�U�Q�D�O���H�Q���D�R�€�W���H�W���H�Q���M�D�Q�Y�L�H�U�� 
 

Fichiers acceptés  :  JPG, PNG, PDF, Word 
 
Format du journal  : 

�x 8,5 x 11 pouces (11 x 17 plié et broché) 
�x Couverture extérieure en couleur 
�x Pages intérieures en noir et blanc 

 
Les tarifs de la publicité sont établis par le règlement # 476-2020. Il est de la responsabilité de chaque entrepreneur de voir au renouvellement 
�G�H���O�H�X�U���F�D�U�W�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���H�Q���V�H���I�L�D�Q�W���V�X�U���O�D���G�D�W�H���G�¶�H�[�S�L�U�D�W�L�R�Q�����P�R�L�V���H�W���D�Q�Q�p�H����apparaissant sur la carte.  

 

IMPÔT DES PARTICULIERS, 
TRAVAILLEURS AUTONOMES, ETC. 

Gaetan Roy 
�������D�Q�V���G�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H 

873-889-9605 
service.impot.solution@gmail.com 
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Avril  2023  
     

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

          1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

 

 

Transport collectif               Ordures               Compost               Recyclage   

13 h - �5�p�X�Q�L�R�Q���G�H���O�·�$�)�e�$�6                     19 h 30 - Séance ordinaire du conseil        

19 h �² Réunion Club Lions                20 de chaque mois  : Tombée journal Plein la vue 

���L�O���Q�·�\���D���S�D�V���G�H���S�D�U�X�W�L�R�Q���H�Q���M�D�Q�Y�L�H�U��ni en août) 

 

 

       

Vendredi 
Saint 

Lundi de  
Pâques 

Pâques 


