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Espa�s de télét�vail à lou�  

NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU 
NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU 
NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU 

 Câble Axion wifi ou filaire & imprimante

 Location flexible

 2 espaces à aire ouverte  

1 bureau fermé, privé 

Vue sur la montagne   

Espresso gratuit à la première visite  

Pour plus d'information ou pour réserver
julie.demers77@gmail.com 

819-588-8854
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�>�����Œ�����}�v�v���]�•�•���v���������µ���š�Œ���À���]�o���]�v�À�]�•�]���o�������•�š���o�[�µ�v���������•���Œ���À���v���]�����š�]�}�vs �������o�[��FEAS depuis plusieurs années. 

�>�[�����v�������Œ�v�]���Œ���o�[����FEAS régional avait organisé une marche pour rappeler cette revendication. 

Cette année cette marche aura lieu à Lac -Mégantic le 4 avril de 13h à 15h.  
Le rassemblement est prévu à la place éphémère (en face de la gare) . 

Les objectifs de la marche sont de : 

�x Sensibiliser la population aux différentes formes de travail invisible (aidants naturels, ��� �v� �À�}�o���š�U�����š���Y�•�� 

�x Revendiquer une journée nationale du travail invisible, 1er �u���Œ���]�����µ���u�}�]�•�����[���À�Œ�]�o�X 

�x Démontrer l�[importance économique du travail invisible. 

Cette mar���Z�������•�š���}�Œ�P���v�]�•� �����‰���Œ���o�[AFEAS régionale, les AFEAS du Granit, le Centre des Femmes de Lac Mégantic et la Bouée. 

Tout le monde sont bienvenus. Plus il y aura de participants plus nous avons de chance que le message soit entendu.  

 

 

Badminton libre  
Activité de badminton libre, un sport accessible qui peut 
se jouer en simple (1 contre 1) ou en double (2 contre 2). 

Vous n'avez qu'à vous présenter les soirs où l'activité a lieu, 
il n'y a pas d'inscription à faire. 

L'activité est gratuite pour tous et ouverte aux personnes de tous les niveaux. 
Il n'y a qu'un seul terrain, donc un système de rotation sera mis en place. 

 
OÙ : Gymnase du Centre de loisirs Charles-Valence 
 
QUAND : Les mardis du 31 janvier au 28 mars, de 19h à 21h30 
 
 
 

 

 

INFORMATIONS : Alexandre 819 237-9770 

 

 
*** Activité gratuite ***  

*** Apportez vos raquettes et volants *** 
*** Chaussures à semelles non marquantes obligatoires *** 
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�3�U�D�W�L�T�X�H�]���G�H�V���V�S�R�U�W�V���G�¶�K�L�Y�H�U���H�Q���W�R�X�W�H���V�p�F�X�U�L�W�p 
�D�Y�H�F���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V�«���H�W���O�H���E�R�Q���p�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�� 

Que vous pratiquiez des sports d'équipe comme le hockey ou des activités comme la glissade ou le patinage, pensez à la 
sécurité des enfants en prenant quelques précautions.  
 

�1�¶�R�X�E�O�L�H�]���S�D�V���O�H���F�D�V�T�X�H 
 
Prévenez les blessures à la tête et aux yeux en faisant porter aux enfants l'équipement de sécurité adéquat pour le sport 
�T�X�¶�L�O�V���S�U�D�W�L�T�X�H�Q�W����Fournissez de l'équipement de la bonne taille et assurez-vous qu'il soit porté correctement. Un casque 
doit être bien ajusté à la tête et ne doit pas se balancer ni tourner.  
 
�'�H���S�O�X�V�����O�H���F�D�V�T�X�H���G�R�L�W���r�W�U�H���H�Q���E�R�Q���p�W�D�W�����9�p�U�L�I�L�H�]���V�¶�L�O y a des fissures, du rembourrage manquant, des tiges déformées ou 
�G�H�V���S�L�q�F�H�V���P�D�Q�T�X�D�Q�W�H�V�����1�¶�D�F�K�H�W�H�]���S�D�V���G�H���F�D�V�T�X�H�����G�H���P�D�V�T�X�H���R�X���G�H���Y�L�V�L�q�U�H���T�X�L���D���V�X�E�L���X�Q���F�K�R�F���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���H�W���Q�H���O�H�V��
modifiez jamais.  
 
Les casques ne peuvent pas prévenir les commotions cérébrales, mais ils peuvent en réduire la gravité et prévenir 
�G�¶�D�X�W�U�H�V���O�p�V�L�R�Q�V���F�p�U�p�E�U�D�O�H�V���J�U�D�Y�H�V�����F�R�P�P�H���O�H�V���I�U�D�F�W�X�U�H�V���G�X���F�U�k�Q�H�� 
 
 

Patinez en sécurité  
 
Assurez-�Y�R�X�V���G�H���O�D���V�p�F�X�U�L�W�p���G�H���O�D���J�O�D�F�H���D�Y�D�Q�W���G�¶�H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�G�U�H���W�R�X�W�H���D�F�W�L�Y�L�W�p. Lorsque vous emmenez les enfants patiner 
sur une rivière ou un lac gelé, assurez-vous que l'épaisseur de la glace est d'au moins 10 centimètres (4 pouces). Évitez 
les zones où de l'eau libre est visible. Patinez avec vos enfants dans la même direction que les autres personnes sur la 
glace. Les enfants qui sont plus lents devraient patiner près des côtés de la patinoire et vous devriez les accompagner. 
 
 

Réchauffez les muscles  
 
Vous ne pouvez pas prévenir toutes les ecchymoses et les éraflures, surtout dans le contexte des sports, mais vous 
pouvez contribuer à réduire la fréquence et la gravité des blessures. Encouragez les enfants à s'échauffer pendant au 
moins cinq minutes avant de jouer. Les blessures sont plus fréquentes lors de la pratique d'un sport quand les muscles 
des enfants sont tendus et qu'ils ne sont pas réchauffés. 
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Prenez part à ce projet mondial ! 
 
Vous aimez le ciel étoilé et souhaitez participer au suivi de la pollution lumineuse autour 
de chez vous ? Prenez part à un projet de science citoyenne ���[���v�À���Œ�P�µ�Œ����mondiale!  

 
Laissez-vous guider par ces 5 étapes : 
 
1. Sortez plus d'une heure après le coucher du soleil. Laissez vos yeux s'habituer à l'obscurité pendant 10 minutes.  
2. Accédez à la page globeatnight.org/webapp/  pour remplir vos observations.  
3. �^�]�������•�}�]�v�U���š�Œ�}�µ�À���Œ���o���•�����}�v�•�š���o�o���š�]�}�v�•�������}���•���Œ�À���Œ�������o�[���]���������[�µ�v�������‰�‰�o�]�����š�]�}�v��de ciel étoilé sur votre téléphone. Exemple : 
�o�[���‰�‰�o�]�����š�]�}�v���^�š���o�o���Œ�]�µ�u�X  
4. Choisissez la carte du ciel qui ressemble le plus à ce que vous voyez vers votre constellation. Autrement dit, quelle est 
l'étoile la plus faible que vous puissiez voir dans le ciel et trouver sur la carte ?  
5. Choisissez la quantité de couverture nuageuse au moment de l'observation, puis cliquez sur le bouton "Submit data". 
 
�s�}�š�Œ�����}���•���Œ�À���š�]�}�v�����š�������o�o���•�������•���u�]�o�o�]���Œ�•�����[���µ�š�Œ���•���‰���Œ�š�]���]�‰���v�š�•���‰���Œ�u���š�š���v�š������ 
�•�µ�]�À�Œ�����o�[� �À�}�o�µ�š�]�}�v���������o�����‰�}�o�o�µ�š�]�}�v��lumineuse autour du globe. 
 
Mettez vos étoiles sur la carte! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Septembre 2023 
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SUR RÉSERVATION 
SEULEMENT 
819 82854 

Le petit Bazar  
Vêtements  pour toute la famille.  

 

Ouvert  les mercredis de 13h à 1 5h30 et les samedis de 9h30  à 15h30.�× 
 

25, route de  �O�·�p�J�O�L�V�H�×à Notre -Dame-des-Bois (au sous-sol). 
Mme Guylaine Turgeon, responsable : 819 888 -2616 

 
Nous ne prenons pas des livres,  ni des articles non fonctionnels,  

des vêtements brisés ou souillés. Merci  !   
 

Mars 2023 

Votre carte professionnelle 
pourrait se retrouver ici. 

Contactez-nous à :   
sec.aux@notredamedesbois.qc.ca 

Avril  2023 

Juin 2023 

Fév. 2024 
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Petites annonces  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JOURNAL PLEIN LA VUE 
 

FORMAT DIMENSION Nbre de parution TARIF 
1 page 8 x 10.5 pouces (max.) 1 15 $ 

½ page �����[�������j���O�¶�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�����P�D�[���� 1 10 $ 
Petite annonce �9�D�U�L�D�E�O�H���V�H�O�R�Q���O�¶�H�V�S�D�F�H 1 2 $ 

Carte professionnelle 3.5 x 2 pouces (standard) 1 / 5 / 10 5$ /15$ / 25$ 
 
Les publicités des organismes à but non lucratif (locaux et régionaux) sont gratuites. 

 
Calendrier de parution  : 

La date de tombée pour la réception de publicité est le 20 du mois précédent la parution du 
journal . Ex. le 20 avril pour parution en mai. ���L�O���Q�¶�\���D���S�D�V���G�H���M�R�X�U�Q�D�O���H�Q���D�R�€�W���H�W���H�Q���M�D�Q�Y�L�H�U�� 
 

Fichiers acceptés  :  JPG, PNG, PDF, Word 
 
Format du journal  : 

�x 8,5 x 11 pouces (11 x 17 plié et broché) 
�x Couverture extérieure en couleur 
�x Pages intérieures en noir et blanc 

 
Les tarifs de la publicité sont établis par le règlement # 476-2020. Il est de la responsabilité de chaque entrepreneur de voir au renouvellement 
�G�H���O�H�X�U���F�D�U�W�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���H�Q���V�H���I�L�D�Q�W���V�X�U���O�D���G�D�W�H���G�¶�H�[�S�L�U�D�W�L�R�Q�����P�R�L�V���H�W���D�Q�Q�p�H����apparaissant sur la carte.  

 

IMPÔT DES PARTICULIERS, 
TRAVAILLEURS AUTONOMES, ETC. 

Gaetan Roy 
�������D�Q�V���G�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H 

873-889-9605 
service.impot.solution@gmail.com 

 

 
  

 

 

 

 

 

 
Mai2023 



 

 

 

 

Transport collectif               Ordures               Compost               Recyclage   

13 h - �5�p�X�Q�L�R�Q���G�H���O�·�$�)�e�$�6                     19 h 30 - Séance ordinaire du conseil        

19 h �² Réunion Club Lions       20 de chaque mois  : Tombée journal Plein la vue 

(il n�·y a pas de parution en janvier ni en août) 

 

 

Mars  2023       

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

    1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31     

St-Patrick 


