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Fermeture du bureau :

Le bureau municipal sera fermé le mardi 24 juin et le lundi 1er juillet
SEREAY en raison de |la Féte nationale et de la Féte du Canada. l*’l

FERME
Féte ou Canada

)\ Paiement des taxes municipales 2025 :

' L= Le 2¢ versement des taxes municipales ETAIT DU pour le 26 mai.
Nous vous invitons donc a nous faire parvenir vos paiements.

Les prochains versements sont :

3% versement : 4 aolt.
4° yversement : 6 octobre.

Avant de faire votre paiement,
assurez-vous d’utiliser le bon numéro de matricule DE 10 CHIFFRES qui apparait sur votre compte de taxes.
Si vous avez plus d’une propriété, vous devez utiliser le numéro de matricule correspondant
pour le paiement de chaque propriété.

C’est votre responsabilité d’effectuer votre paiement au bon compte.

Moyens de faire vos paiements :

v’ Caisses Desjardins et dans certaines autres institutions bancaires (informez-vous auprés de la vétre).
v Comptant, AccésD ou par chéque, mandat poste, ou encore en déposant votre paiement dans la
chute a documents située du c6té sud du centre communautaire.

Remerciements au Club Lions

La municipalité souhaite exprimer sa reconnaissance sincere au Club des Lions pour
leur précieuse collaboration lors de la distribution des arbres offerts gratuitement
par I’Association forestiére du sud du Québec.

Grace a votre engagement bénévole et a votre soutien, plusieurs citoyens ont pu
profiter de cette initiative environnementale visant a encourager la plantation
d’arbres sur notre territoire.

Votre implication dans la vie communautaire contribue activement a la protection de notre environnement
et au bien-étre de notre collectivité.

Merci pour votre dévouement et votre générosité !
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Informations municipales

Notre-Dame-geg-gois

PERSEVERANCE SCOLAIRE

Une bourse de 100 S sera remise aux étudiants qui ont obtenu leur dipl6me si tous les critéres et
exigences suivants sont remplis :

1) Le demandeur devra soumettre une preuve de détention d’'un des trois documents*
suivants :

» Dipléme d’études secondaires (DES)

(Une attestation d’équivalence n’est pas acceptée)
» Diplome d’études professionnelles (DEP)
» Certificat de formation préparatoire au travail

£

*Tout document soumis doit étre reconnu par le ministére de I'Education et de
I’Enseignement supérieur.

2) Le demandeur devra soumettre une preuve de résidence a Notre-Dame-des-Bois.

3) Depuis au moins un an, a la date inscrite sur le document, le demandeur doit étre résident
a Notre-Dame-des-Bois.

4) Le demandeur doit avoir 25 ans ou moins.

VOUS SOUHAITEZ ETRE INFORME RAPIDEMENT ?

o Auvis d’ébullition
o Infos-travaux
e Avis importants
» Et bien plus encore

La municipalité a mis en place un PORTAIL CITOYEN vous permettant de recevoir
différents types d’alertes. Vous pourrez également choisir vos moyens de
communication préférés, tels que par téléphone, par courriel ou par texto.

Inscrivez-vous directement a partir de notre site internet, sur la page d’accueil.

Soyez informé rapidement, ol que vous soyez !




Informations municipales

Notre-Dame-qes_ois

Dépot municipal
12, Chemin Jeanne

Jeudi audimanchede8h ai2hetde12h30 ai6hde
mai a octobre

Tarif 2025 : 25 § par verge cube
Vous devez OBLIGATOIREMENT présenter votre carte d’accés.

Si vous étes un entrepreneur, vous devrez fournir une copie du permis de construction,
rénovation ou démolition. Des frais de 50S/verge pour la disposition des matieres résiduelles vous
seront alors facturés. Les résidus de batiments incendiés ne sont pas acceptés au dépdt municipal. Merci
de votre collaboration !

@ PRODUITS ACCEPTES PRODUITS REFUSES x

Matériaux secs

(Matériaux de construction, meubles...)
Filtre et huile usagés Résidus de batiments incendiés
Peinture en pot et en aérosol et contenants
vides de peinture

Teinture et apprét Peinture automobile
Vernis et laque Peinture de signalisation
Produit de traitement ou de protection du
métal, du bois ou de la magonnerie

Toutes préparations similaires destinées a des
fins d’entretien, de protection ou de
décoration

PNEUS

Peinture congue pour un usage artistique

Peinture en 2 parties

Peinture congue et destinée a étre utilisée en
milieu industriel

Produits scellants a base de goudron, a séchage

Fer (vieux fers, électroménagers sans fréon... . N
( ’ g ) rapide ou retombée seche (dry fall)

Liquide de refroidissement Peinture sans étiquette ou sans étiquette lisible
Antigel et autres produits assimilables Diluants et décapants
Huile végétale Solvants

Batterie de véhicules
LA DISPOSITION DE CES PRODUITS DANS LES BACS ET CONTENEURS EST STRICTEMENT INTERDITE sur
le territoire de la municipalité.
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Informations municipales

Notre-Dame-ges-ois

PERMIS DE BRULAGE

(Gratuit)

Entre le 1°" avril et le 15 novembre,
il est obligatoire de demander un permis de briilage.

Pour obtenir votre permis, contactez le bureau municipal :
Lo 819 888-2724, poste 101

En dehors des heures d’ouverture, contactez les pompiers volontaires suivants :

« Sylvain Bouchard : 819 888-2626
« Roy Godin : 819 888-1186

NOTES DEL’INSPECTEUR

Il est possible d’obtenir, par courriel, I'information nécessaire pour les demandes de permis,
ainsi que pour toute autre question ou formulaire a I'adresse suivante :
C inspecteur.batiment@notredamedesbois.qc.ca
// Pour rencontrer I'inspecteur, vous devez prendre un rendez-vous préalable
Merci pour votre compréhension et votre collaboration!

ATTENTION — PROCHAINE EDITION DU JOURNAL PLEIN LA VUE

A toutes les personnes qui utilisent le journal Plein la Vue pour la diffusion de leurs
publications, la prochaine édition combinera les mois de JUILLET ET AOUT.

Comme a I'habitude, vous avez jusqu’au 20 du mois pour envoyer vos articles
concernant cette édition.
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“°tre'baﬁé-dék-50is

SERVICE D’ANIMATION ESTIVALE 2025

Vous pouvez dés maintenant compléter les formulaires d’inscription pour le camp de jour, et
ce, jusqu’au plus tard le 20 juin 2025, de I'une des facons suivantes :

v' En accédant au site : www.notredamedesbois.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/camps-de-jour
v" En les demandant par courriel a sec.aux@notredamedesbois.qc.ca

Horaire :
e SERVICEDEGARDE:7ha8h30et16h30a17h30
e SERVICE D’ANIMATION : 8h 30a 16 h 30

Période :
Du 23 juin 2025 au 15 aodt 2025, du lundi au vendredi

Fermeture :

e 24 juin (Féte du Québec)
e lerjuillet (Féte du Canada)
e Vacances de la construction

Tarifs :

e 10 S par jour : 1 enfant
e 55 parjour pour chaque enfant additionnel de la méme famille

IMPORTANT : Afin de faciliter la gestion et la planification des activités, nous vous
demandons de choisir les journées pour lesquelles vos enfants seront présents le jeudi de
chaque semaine pour les semaines suivantes. Vous serez facturé pour les journées inscrites.
Si votre enfant ne vient pas, vous serez quand méme facturé. Si vous n’avez pas inscrit votre
enfant a I'avance, il ne pourra pas participer a la journée.

Frais supplémentaires :
Des frais de 10$ par tranche de 30 minutes seront facturés en cas de non-respect de I’heure
de fermeture.

Contact :

Si vous avez des questions concernant le camp de jour, n’hésitez pas a contacter la
coordonnatrice a sec.aux@notredamedesbois.qc.ca
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Les decisions du conseil municipal, en rafale...
Seance ordinaire du 13 mai 2025

e Le conseil municipal accepte unanimement de verser un don de 250 $ a la Polyvalente Montignac pour le
Gala Méritas 2025.

e Le conseil engage Sarah Beauregard, Maélie Goyette, Maeva Goyette et Danya Goyette a titre
d’animatrices pour la saison estivale 2025.

e Le conseil municipal appuie la démarche de Nature Cantons de I'Est visant a accompagner les
propriétaires dans la gestion des milieux humides d’intérét pour la conservation en terre privée, dans le
cadre d’un projet volontaire de caractérisation des milieux naturels.

e Le conseil autorise M. Dominic Boucher-Paquette a participer a la Fierté agricole qui aura lieu le 24 mai
prochain a Lambton et s’engage a rembourser ses frais de déplacement.

e Laséance ordinaire initialement prévue le 14 octobre 2025 est devancée au ler octobre a 19h30, en raison
du processus électoral et de la date limite de dépot des candidatures fixée au 3 octobre.

e Le conseil municipal autorise I'adhésion 2025-2026 au Conseil Sport Loisir de I'Estrie (CSLE) au co(t de 100
S, afin de bénéficier des services et avantages offerts aux membres.

e Le conseil municipal accepte qu’une personne effectue ses heures de travaux compensatoires au sein de la
municipalité.

e Le conseil municipal autorise le maire, M. Dominic Boucher-Paquette, ainsi que la directrice générale a
signer I’entente relative a I'établissement d’un plan d’aide mutuelle pour la protection contre les incendies.

e Le conseil municipal autorise trois pompiers a s’inscrire a la formation d’officier non urbain, prévue pour
janvier prochain, dans le cadre d’un regroupement organisé par la municipalité de La Patrie.

e Le conseil municipal autorise I'achat de I'application Survie Mobile pour un montant annuel de 1 335 $
avant taxes, afin d'améliorer la gestion des alertes et de la coordination des pompiers et intervenants
d'urgence.

e Le conseil municipal autorise le directeur incendie a faire vérifier les bonbonnes d’oxygéne pour un
montant d’environ 700 S par bonbonne, afin de prolonger leur durée de vie de 15 années supplémentaires.

e Le conseil municipal autorise l'achat de quatre (4) pneus auprés de Ressort Robert Traction pour un
montant de 1 112 S avant taxes, destiné au pick-up de la municipalité.

e Le conseil municipal octroie le mandat de nivelage a I'entrepreneur Lafontaine et fils pour un montant de
170 S de I'heure, pour un total estimé de 6750 S avant taxes, afin de préparer les chemins du Domaine des
Appalaches pour I'épandage de I'abat-poussiére.

e Le conseil municipal octroie le mandat de nivelage a I'entrepreneur Lafontaine et fils pour un montant de
170 S de I'heure, pour un total estimé de 1 700 $ avant taxes, afin de préparer le chemin Marcil pour
I’épandage de I'abat-poussiere.

e Le conseil municipal autorise I'achat de deux coffres d’inventaire de pieces chez le fournisseur Lawson,
pour un montant total de 2 003,05 $ avant taxes, un pour les pieces des véhicules et un autre pour les
piéces des systemes a air.

Le contenu complet des proces-verbaux, aprés adoption,
sera disponible le mois suivant sur le site Internet de la municipalité :
www.nhotredamedesbois.qc.ca/fr/administration/conseil-municipal/proces-verbaux
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PRENEZ SOIN DE VOTRE SANTE ET DESINFECTER VOTRE PUITS

ETAPE 1. : VERSER DE I 'EAU IAVEL (DE L'EPICERIE)
<250' : VERSER 1 GALLON EAU JAVEL
>250" : VERSER 2 GALLONS EAU JAVEL
NOUVEAU PUITS : MULTIPLIER PAR 5 LES GALLONS D’EAU JAVEL PUISQUE LA RECOMMANDATION EST DE 250MG/L DE CHLORE
LIBRE

N.B. : NE VIDER PAS LE PUITS; S| VOUS AVEZ UN CHAMP D'EPURATION FAITES COULER L’EAU A PARTIR DU ROBINET EXTERIEUR, DE
MANIERE A NE PAS SURCHARGER VOTRE SYSTEME.

PUITS SURFACE PUITS ARTESIEN

ETAPE2.: ETAPE2.:

OUVRIR LES ROBINETS UN A LA FOIS. DONC, OUVRE LE ROBINET DE LA METTRE UN BOYAU D'ARROSAGE DANS LE PUITS ET LAISSER CIRCULER
CUISINE EAU CHAUDE, CA SENT L'EAU DE JAVEL, ON LE FERME. ON OUVRE L'EAU PENDANT 30 MIN.

L'EAU FROIDE ET GA SENT L'EAU DE JAVEL, ON LE FERME. ON REPETE AVEC ETAPE3.:

TOUS LES ROBINETS DE LA MAISON ET VALVES EXTERIEURES AUSSI. DE PLUS,
VOUS DEVEZ PARTIR VOTRE LAVEUSE A LINGE (EAU TIEDE) POUR UNE PETITE
BRASSEE ET VOTRE LAVEVAISSELLE.

ETAPE 3.:

OUVRIR LES ROBINETS UN A LA FOIS. DONC, OUVRE LE ROBINET DE LA
CUISINE EAU CHAUDE, CA SENT L'EAU DE JAVEL, ON LE FERME ETON
OUVRE L'EAU FROIDE ET CA SENT L'EAU DE JAVEL, ON LE FERME. ON
REPETE AVEC TOUS LES ROBINETS DE LA MAISON ET VALVES

EXTERIEURES AUSSI|. DE PLUS, VOUS DEVEZ PARTIR VOTRE LAVEUSE A
LINGE (EAU TIEDE) POUR UNE PETITE BRASSEE ET VOTRE LAVE-
VAISSELLE.

ETAPE 4. : ETAPEA4.:

APRES LE 24 HEURES, LAISSER COULER L'EAU QUELQUES MINUTES SUR FERMER TOUS LES ROBINETS, POUR UN MINIMUM DE 24 HEURES, VOUS
CHAQUE ROBINET. UTILISER ABONDAMMENT VOTRE EAU POURLES 2A 3 NE POUVEZ PAS UTILISER L'EAU SAUF POUR LES TOILETTES.
PROCHAINS JOURS. NE PAS BOIRE CETTE EAU !! ETAPES.

APRES LE 24 HEURES. LAISSER COULER L"EAU QUELQUES MINUTES SUR
CHAQUE ROBINET. UTILISER ABONDAMMENT VOTRE EAU POUR LES2A 3
PROCHAINS JOURS. NE PAS BOIRE CETTE EAU !!

FERMER TOUS LES ROBINETS, POUR UN MINIMUM DE 24 HEURES, VOUS NE
POUVEZ PAS UTILISER L'EAU SAUF POUR LES TOILETTES.

A REPETER 2 FOIS/ANNEE : PRINTEMPS ET AUTOMNE

A REPETER 1 FOIS/ANNEE : PRINTEMPS

B APOTZKA
Herboristerie

BOUTIQUE APOTHICAIRE

FroODUITS DE LA TERRE
SANTE & SOINS CORPORELS

HERBORISTE DE FAMILLE
Liza RODRIGUE

N
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ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

PARTENAIRE IMPLIQU,é
dans sa communauté!

FRANCOIS JACQUES © 819 583-4500
DEPUTE DE MEGANTIC BN francois.jacques.mega@assnat.gc.ca




Offre d'emploi saisonnier ét¢ : AUX Berges de I'AU.I'OI‘C

Préposé(e) a I’entretien ménager et service aux tables

Voici un résumé des taches:

- Faire le ménages des chambres et des lieux communs;

- Faire le lavage des draps et des serviettes de chambre;

- Faire le service aux tables pour les déjeuners ainsi que la vaisselle;

Horaire :

- A partir de la mi-juin a la mi-septembre, horaire flexible

- 4 a5 jours de travail de 7 heures au maximum

- Horaire de 8h00 a 15h00

- Travail les jours de semaine, fin de semaine et congés fériés selon I’occupation
- Possibilité de travail hors saison pour ménage hebdomadaire et grand ménage
- Salaire a discuter (plus que le salaire minimum), avec les pourboires

Aux Berges de 1'Aurore
139 route du Parc,
Notre-Dame-des-Bois, Qc, JOB 2E0
819-888-2715

www.auberge-aurore.gc.ca

Envoyez votre cv a :
reservation@auberge-aurore.qc.ca
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¢ Bilan du plan d’action 2024-2025

Réserve internationale de ciel étoilé du Mont-Mégantic

+ SOUS LE CIEL ETOILE

Nous sommes fiers de vous présenter les résultats du plan d’action concerté de la Réserve. Toutes les actions ont été menées entre
avril 2024 et mars 2025 dans les MRC du territoire, soit la MRC du Granit, la MRC du Haut Saint-Francois et la ville de Sherbrooke.

Merci a tous les citoyens, les municipalités, les MRC et les nombreux partenaires régionaux qui contribuent a la préservation de ce
territoire unique et a son rayonnement. Ensemble, vivons sous les étoiles !

SENSIBILISATION ET EXPERTISE

Actions Résultats atteints

Animer notre programme éducatif Vive la 1194 éléves ont assisté a 'activité dans 61 classes.
Nuit! élaboré pour les jeunes et offert Le programme comprend 2 présentations en classe, 1 cahier d'activités et 1 cherche-étoiles pour
gratuitement a toutes les écoles primaires chaque éleve.

+ de 40 organisations du Québec et 2 de la France étaient représentées au congres.
Planifier, coordonner et animer le Congrés | 10 kiosques ont pris place au Salon des Exposants.

national sur la pollution lumineuse les 5- Le bilan du congres présente une synthése des conférences et des liens pour en apprendre
6-7 novembre 2024 davantage.

Pour plus d’informations, visitez cieletoilemontmegantic.org/congres2024

11 activités organisées au Québec, dont 6 dans la Réserve de ciel étoilé.
Trousse d'affichage distribuée aux 40 bureaux municipaux et dans 6 lieux d'affluence.

Coordonner la 1re édition du Jour de la Plusieurs extinctions d'éclairage de batiments municipaux, entreprises, résidences, etc.
nuit au Québec, en collaboration avec la Montage d'une nouvelle page web dédiée.
France, le 12 octobre 2024 5 entrevues données et une couverture médiatique de I'événement, faisant rayonner la région a

travers le Québec.
Pour plus d’informations, visitez cieletoilemontmegantic.org/jourdelanuit

1 entrevue donnée dans le cadre de I'émission en direct.
1 kiosque de la Réserve de ciel étoilé sur place.
Vidéo promotionnelle de la Réserve de ciel étoilé diffusée dans le cadre de I'émission en direct.

Représenter la Réserve de ciel étoilé a
|'éclipse solaire du 8 avril 2024

Visiter tous les bureaux municipaux et des
hébergements touristiques pour livrer les 40 bureaux municipaux et bureaux d'arrondissement visités.
guides d'éclairage et les dépliants de 24 hébergements touristiques visités.

sensibilisation

Sensibiliser les élus et les familles a la 1194 coupons-rabais distribués aux jeunes de I'activité Vive la Nuit! dans les écoles pour une
protection du ciel étoilé en les invitant a visite avec leur famille a I'ASTROLab et au parc national du Mont-Mégantic.

une activité d'astronomie au parc national Les élus des 33 municipalités ont été conviés a venir vivre une activité d'astronomie au cceur de la
du Mont-Mégantic Réserve.

Rédiger et diffuser des articles éducatifs
destinés aux citoyens et les partager 10 articles envoyés aux journaux municipaux et organismes environnementaux pour diffusion.
largement en Estrie et au Québec

Le site web de la Réserve de ciel étoilé est maintenu a jour.

Créer du contenu pour nos plateformes de ) . . . e
P P Rédaction de contenu pour la page Facebook et le compte LinkedlIn de la Réserve de ciel étoilé.

diffusion N . . . s s

2 a 3 fois par an, l'infolettre de la Réserve est envoyée a toutes les municipalités.
Bonifier notre kiosque public de Création d'un module interactif sur les bons et mauvais éclairages, ainsi que sur les impacts de la
sensibilisation pollution lumineuse.

Assurer une réponse rapide a toutes les
demandes d'expertise, d'entrevues et de
conférences dans la région

Des dizaines de demandes de citoyens, municipalités, inspecteurs, entreprises, électriciens et
fournisseurs répondues.

Rédiger notre rapport annuel 2024 en
remplissant les criteres qui permettent de
maintenir notre certification internationale

1 rapport annuel rédigé, diffusé et envoyé a notre organisme certificateur DarkSky International.
Pour consulter ce rapport, visitez cieletoilemontmegantic.org/rapports
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Bilan du plan d’action 2024-2025
Réserve internationale de ciel étoilé du Mont-Mégantic

APPLICATION REGLEMENTAIRE

Accompagnement réglementaire sur
I'éclairage extérieur, en appui aux
inspecteurs municipaux (MRC du Granit)

Actions Résultats atteints

La municipalité de Piopolis a été accompagnée cette année.

+ de 70 entreprises et résidences ont été diagnostiquées et visitées 2 fois.

+ de 60 % des propriétés ont réalisé des améliorations partielles ou totales suite a
I'accompagnement.

Accompagnement réglementaire sur
I'éclairage extérieur, en appui aux
inspecteurs municipaux (MRC du Haut-
Saint-Frangois)

La municipalité de Dudswell a été accompagnée cette année.

+ de 50 entreprises et résidences ont été diagnostiquées et visitées 2 fois.

+ de 35 % des propriétés ont réalisé des améliorations partielles ou totales suite a
I'accompagnement.

Accompagnement réglementaire sur
I'éclairage extérieur, en appui aux
inspecteurs municipaux (Sherbrooke)

Depuis 2021, un trongon de 8,5 km sur le boul. Bourque et sur la rue King Ouest a été ciblé.

+ de 80 batiments ont été diagnostiquées, hébergeant 242 entreprises, et visitée 2 fois. Tous les
propriétaires ont été rencontrés.

+ de 20 % des entreprises ont réalisé des améliorations partielles ou totales suite a
I'accompagnement.

20 % des entreprises étaient conformes et ont été désignées Ami du ciel étoilé.

1 formation donnée aux inspecteurs municipaux sur la réglementation sur I'éclairage extérieur et
les enseignes.

Collaborer avec les fournisseurs qui offrent
des produits d'éclairage conformes

La liste est mise a jour en continu sur le site web de la Réserve de ciel étoilé.

+ de 25 fournisseurs d'éclairage offrent des luminaires conformes aux réglementations et
plusieurs quincaillers offrent des ampoules et petits luminaires résidentiels conformes.
Pour plus d’informations, visitez cieletoilemontmegantic.org/luminaires

Visiter toutes les quincailleries pour
sensibiliser les employés aux produits
d'éclairage conformes et livrer nos outils
d'aide a I'achat

26 quincailleries visitées.

Ami du ciel étoilé: certifier les
entreprises/organismes qui se qualifient et
démontrent les meilleures pratiques
d'éclairage

Cette année, 170 entreprises et organismes ont été évalués en soirée pour I'obtention de la
certification.

Au total, 123 sont certifiés Ami du ciel étoilé et ont été mis en valeur sur nos plateformes.
Pour plus d’informations, visitez cieletoilemontmegantic.org/amis

Ami du ciel étoilé: recommander des
modifications d'éclairage aux
entreprises/organismes qui atteignent
presque les standards

121 entreprises et organismes ont été évalués et recevront un diagnostic et des recommandations
pour l'atteinte des standards de la certification.

CONCERTATION TERRITORIALE

Représenter la Réserve de ciel étoilé
aupres des partenaires régionaux

Actions Résultats atteints

Représentation sur le conseil d'administration de I'ASTROLab.
Représentation sur le conseil d'administration de DarkSky Québec.
Représentation sur la table d'harmonisation du parc national du Mont-Mégantic.

Contribuer aux initiatives des sentiers
nocturnes (MRC du Haut Saint-Frangois)
pour la mise en valeur du ciel étoilé

Expertise délivrée pour |'éclairage des sentiers.
Participation au comité directeur et au comité infrastructure.

Diffuser la vidéo promotionnelle de la
Réserve pendant la saison estivale

Diffusion a I'été 2024 dans 2 kiosques touristiques régionaux et a la Maison du cinéma, a
Sherbrooke

Plan d'action réalisé grace a la participation financiéere et I'engagement de nos partenaires:

RESERVE N
INTERNATIONALE —

S E MRC Ville de @ 59pqq ﬂ
womae. . ) 5%.’.@.‘:2 Parc nctional osservaToIRE oL

du Mont-Mégantic



OU : AU DOMAINE DES APPALACHES .
DES 16K :

213
B  OUVERTEA
TOUS.TES

ENSEMENCEMENT DES LACS LE MATIN POUR LES PERSONNES
PROPRIETAIRES D'UN TERRAIN AU DOMAINE DES APPALACHES

DES 16H : FETE OUVERTE A TOUTES ET A TOUS DANS LE
STATIONNEMENT DU RESTO 212

ANIMATION, JEUX ET CADEAUX DE PRESENCE



_ BIENVENUE
ENTREPRENEURS
& PARTICULIERS

ORTHOTHERAPEUTE- KINESITHERAPEUTE DEPUIS 1995 § ”"“’l‘“ %
PRACTICIEN BOWEN CERTIFIE DEPUIS 2004 - lewée ¢

) e
g, prs-®°
L'orthothérapie est une thérapie manuelle qui combine la massothérapie a la kinésithérapie

(La thérapie par le mouvement) et qui s'adresse aux personnes qui éprouvent des douleurs musculaires et des

raideurs articulaires, principalement attribuées a de mauvaises postures et a des mouvements brusques ou
répétitifs.

Qu’est-ce que la technigue Bowen?

La technique Bowen est une méthode neuro-musculaire douce qui travaille les muscles, fascias et tissus

conjonctifs pour favoriser le retour du corps a son équilibre naturel. Elle soulage rapidement et
durablement les maux des individus de tous dges, en réactivant le processus de guérison de I'organisme

SPECIALITES : DOS, LOMBALGIES, CERVICALES, TORTICOLIS,

TENDINITE-BURITE, ENTORSE, SCIATIQUE, HERNIE DISCALE, ETC.
*TRAITEMENT GRATUIT ENFANT DE 9 ANS ET - (OTITES, ASTHME, ETC.)

OUVERT MARDI, MERCREDI ET JEUDI SUR RENDEZ-VOUS 468-293-2687

-14-



Julie Comtois

819-235-8252

Reéservation et achat de T .
certificat-cadeau en ligne : ]U|I300mt0|s.com

Wassofﬁéraﬁie

20 min. - express ou enfant 408
45 min. 708 i A

_ R SRR
60 min. S0 $

. » : a I min. de lentrée du
75 min. * Nouvelle durée 98 § Pare du

_ _ Mont-Mégantic
90 min. 115 5 (secteur de

_ . I'Observatoire)

105 min. * Nouvelle durée 1328 cerreerereeseesiieeieens

136, route du Parc
120 min. 155$ Notre-Dame-des-Bois



Entretien Montserrat S.E.N.C

Services offerts :

Aménagement paysager, transport
de petite quantité de gravier et de
terre.

Chemin privé et chemin de bois
Coupe d’arbres

Pont sceau

Entrée d’eau

e Débroussages

Rénovation Bob Lessard
40 ans d’expérience

Rénovation de tout genre

819 583-7493

Bois de chauffage disponible!

-16-
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GITE CHAMPETRE

CHESHAM

Ouverture du Gite Champétre de Chesham
Vivez un séjour chaleureux et authentique au cceur du village, avec une vue
imprenable au pied du majestueux massif Mégantic.

Nous vous accueillons dans :

e Deux chambres confortables
« Une suite Anglaise spacieuse
e Un loft champétre

Chaque nuitée comprend un savoureux déjeuner du terroir. Réservation possible
a la nuitée ou pour 'ensemble du gite.

Maison de jardin

Profitez également de la location de notre maison de jardin (16 personnes), idéale
pour organiser des journées thématiques : anniversaires, mariage intime,
réunions, ateliers créatifs ou autres événements.

Réservation : 468 293-2111
Facebook : Gite champétre Chesham

12 Principale Ouest, Notre-Dame-des-Bois, Québec, JOB 2E0

-17-



Nouveauté au mini Compostelle Mégantic

Le bureau du mini Compostelle est situé au centre du village de Notre-Dame-des-
Bois au gite champétre Chesham. On féte nos 10 ans... en marchant vers un
tourisme durable. Pour souligner cette étape importante, nous mettons I'accent sur
un tourisme respectueux de la nature et des communautés.

Ces bulles seront visibles tout au
long du Mini Compostelle, qui

traverse 9 municipalités
engagées : Val-Racine, Notre-
Dame-des-Bois, Piopolis,

Marston, Hampden, Scotstown,
La Patrie, Chartierville et la ville
de Lac-Mégantic.

Ami du mini Compostelle Mégantic
Si tu veux devenir ami du mini
Compostelle, tu peux offrir un
espace pour un banc situé prés du
chemin soit au 10e Rang, chemin
de I'Eglise, chemin du Parc ou
chemin Chesham.

Pour information :
819 657-1039

-18-



HEURE DU CONTE
de 10h & 10hus

Isabelle raconte une histoire &
VoS touts-petits

Lﬁ» 2 a 6 ans
s LANCEMENT DU
" CLUB DE LECTURE ESTIVAL
10hu45S & midi

Inscriptions au club de Llecture TD
2 & 12 ans
Distribution du matériel
Activité Bricolage
Tirage d'un prix de présence

Le theme 2025
“Un été autour du monde”

A voS marques, préts, lisez!
Du plaisir pour les enfants dans
les bibliothéques publiques du Canada
clubdelecturetd.ca
-10-
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DEPUIS (O 70
JAZZ D'ETE Hanorah Marie-Jo Thério
21 juin 2025 27 juin 2025 28 juin 2025

SOIREE JAZZ

4 la Chapelle du rang | /

z
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. Ause
%, André Roberge

“qq'é Richard Drouin
O Michel Vaillancourt

avec le soutien de Paysages Francois Lessard . avec la@soutien de Bolduc Chaussures et

Lynda Lemay
12 juillet 2025

LYNDA
LEMAY

Hommage & Rod Stewart
5 juillet 2025

LEMAY

Lo onzieéme ]{fﬁc@

Lo anzieme f:?tft(b

avec le soutien de Panolite avec le soutien de Gina Dubé | Remax

Safia Nolin Louis-Julien Durso Marie Céleste
19 juillet 2025 26 juillet 2025 2 aolt 2025

avec le soutien de Vellleux et Associés Notaires Inc. avec le soutien de Bestar Inc.
Hommage a Cohen Daniel Boucher Fabiola chante Cabrel Encore et encore
16 aolit 2025 23 aolit 2025 30 aoiit 2025

i :
nigh mille mating

¥ . )
Wingteing s da helles srosses lounes

™.t "
‘. Daniel Boucher
Wi
=
—
- _—

COMPLET COMPLET

avec le soutien de Brocante Meg-Antique avec le soutien de Matiére Bussiére avec le soutien de Métal Laroche

Billets en vente sur chapelledurangi.com
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Centre de loisirs Charles-Valence _7

27, route de l'église,
Notre-Dame-des-Bois
a coté de l'école de la Voie-Lactée

On vous invite a venir vous informer des
avancements du projet depuis la formation
du groupe de travail en juin 2024.

Apprenez-en plus sur les différents sujets abordés par le
groupe de travail.

On vous accueille en continu aux différentes tables
d’information de 9h30 > 11h30

La nature j’y tiens, j’en prends soin! MA_B,/B.\%%LE



SO GETEL
Mobilité

AVIS PUBLIC
PROJET DE TOUR DE TELECOMMUNICATIONS DE SOGETEL MOBILITE
SAdWS3 (Notre-Dames-des Bois)
Sogetelpmposelacasﬂucomdmemdetypennnopdqdewmesdehm et de certains
Mmsmmmabndequpemmrmwmz5mx25m

lesquels seront localisés a la base de la tour. Le pénmétre du site sera sécurisé par une didture limitant
Facceés au public.

Aucune autre tour ou structure utilisable se trouve 3 l'intérieur de la zone visée par ce projet. Dans le cadre
mMusdemwwepulmmSamaanm
Canada et du cadre réglementaire de Sogetel en vertu de la Loi sur la radiocommunication.

Sogetel invite le public A transmettre ses commentaires sur I'emplacement propose.

Cette tour est conforme a I'ensemble des directives d'Innovation Sciences et Développement économique
Canada tel que contenues dans la circulaire des procédures CPC-2-0-03, Be édition.

¢ EMPLACEMENT DE LA TOUR: Sur un temrain boisé, 3 environ 190 métres 3 l'est de la rue
Principale Est, a Notre-Dame-des-Bois.

e COORDONNEES: Latitude 45.300877° nord, Longitude: -71.058844° ouest
e DESCRIPTION LEGALE: Lot 5 555 441
TOUTE PERSONNE PEUT soumettre des commentaires relativement 3 ce projet avant le 1er juillet
2025.
CONTACT CHEZ SOGETEL:
SAdW3 (N-D des Bois)
Robert Minotti
Agent de Sogetel
Courriel: Sogetel_SAJW3@cpc-consultation.ca
NOTE: Veuillez svp indiquer ce numéro de référence dans vos communications: SAJW3

S GETEL
Mobilité

PUBLIC NOTICE

PROPOSED TELECOMMUNICATION TOWER
SAdJW3 (Notre-Dames-des Bois)

Sogetel proposes the construction of a new 30-meter-high monopole tower, along with some accessory
equipment including an equipment shelter measuring approximately 2.5 m x 2.5 m, which will be located
at the base of the tower. The site perimeter will be secured by a fence limiting public access.

There is no other usable tower or structure within the area targeted by this project. As part of the public
consultation process established by Innovation, Science and Economic Development Canada and
Sogetel's regulatory framework under the Radiocommunication Act.

This tower complies with all the guidelines of Innovation, Science and Economic Development Canada as
contained in the CPC-2-0-03 procedure circular, 6th edition.

o TOWER LOCATION: On a wooded lot, approximately 180 meters East of Rue Principale E. in
Notre-Dame-des-Bois.

o COORDINATES: Latitude 45.300077° N, Longitude: -71.058844° W.

e LEGAL: Lot 5555 441
ANY PERSON MAY comment by the end of day on July 1%, 2025, with respect to this matter.
SOGETEL CONTACT:

SAdW3 (N-D des Bois)
Robert Minotti

Sogetel Agent
Email: Sogetel_SAdW3@cpc-consultation.ca
NOTE: Please indicate this reference number in your communications: SAdW3
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fadoqg

Club Notre-Dame
des Bois
Estrie

La Municipalité permet aux membres du Club FADOQ !'utilisation du gymnase les mardis en
soirée de 18h30 a 21h et la FADOQ Estrie nous a offert 2 ensembles de tennis de rue, vous
pouvez aussi apporter vos raquettes et balles de pickelball ou faire une partie de jeu de poches

Veuillez prendre note que pour le mois de juin, étant donné I'arrivée du beau temps, vous
devrez communiguer avec Sylvie Turcotte au 438 493-8029 pour avoir I'acces au gymnase et a
I'équipement.

N’oubliez pas nos rendez-vous du vendredi au Pavillon Orion ( sous-sol de I’ancienne caisse)
au 25 rue Principale , jeux de cartes et autres jeux de table a partir de 19h qui se poursuivent
tout I'été.

Nous vous invitons a visiter le site de FADOQ ESTRIE pour ne rien manquer des avantages
d’étre membre, rabais, voyages, formations et bien plus ...

AU PLAISIR DE VOUS RENCONTRER ET DE S’AMUSER

Coin des mousses

& Activité 1: Mot caché - Féte nationale Dessin pour

Trouve les 10 mots cachés dans la grille ci-dessous. Les mots peuvent étre placés horizontalement,

ton Papa! ©

(

verticalement ou en diagonale, a I'endroit ou a l'envers.

Mots a trouver : Québec, Saint-Jean, musique, drapeau, feu, bleu, blanc, célébration, famille, défilé

SAINTIEANMC
BLEUBLANCEL
LYUQUEBECARB
EECELEBRATI
UDEFILEPMAQ
FMOUSIQUEMU
AADRAPEAUI

MISEFAMILL

IOURECLTRDOC
LFEUPDIAZZ)
LAXNWMNQCUP



Saison estivale 2025 11 h-15h
Samedi 21 juin

au 6 septembre

&
Le TNanche ded

VOTRE CONSTELLATION DE SAVEURS

Appalaches

Nous sommes fiers de vous
accueillir pour une 5e année

devant le 148 rte 212
Notre-Dame-des-Bois
JOB 2E0Q

.. Nos précieux
Nos précieux partenaires B
commanditaires “ GRI La Ouee
DOMAINE

DES APPALACHES

TERRAINS EN MONTAGNE

Association de la sclérose en plaques de VEstrie -25-



Petites annonces

e
»J. 5
ubliez -
P e Publiez
e
annonce a5
annonce
£ £
Publiez Publiez
une une
annonce annonce

JOURNAL PLEIN LA VUE

FORMAT DIMENSION | Nbre de parution |  TARIF

1 page 8 x 10.5 pouces (max.) 1 155

% page 8 x 5 a I’horizontal (max.) 1 10S
Petite annonce Variable selon I'espace 1 2S
Carte professionnelle 3.5 x 2 pouces (standard) 1/5/10 5$ /155 / 25S

Les publicités des organismes a but non lucratif (locaux et régionaux) sont gratuites.

Calendrier de parution :
La date de tombée pour la réception de publicité est le 20 du mois précédent la parution du
journal. Ex. le 20 avril pour parution en mai. (il n’y a pas de journal en aodt et en janvier)

Fichiers acceptés : JPG, PNG, PDF, Word
Envoyez vos fichiers a : journal@notredamedesbois.qc.ca

Format du journal :
e 8,5x11pouces(11x 17 plié et broché)
e Couverture extérieure en couleur

e Pages intérieures en noir et blanc
Les tarifs de la publicité sont établis par le reglement # 476-2020. Il est de la responsabilité de chaque entrepreneur de voir au renouvellement
de leur carte professionnelle en se fiant sur la date d’expiration (mois et année) apparaissant sur la carte.

226-



Votre carte professionnelle pourrait se retrouver ici.

Contactez-nous a : journal@notredamedesbois.qc.ca

Sept. 2025

o

e COIlNlLEe ac 0 Construction

Pascal Beauregard

Entrepreneur général

EST UN OBNL QUI SOUHAITE FAIRE
LA PROMOTION DES ENTREPRISES
DE NOTRE COMMUNAUTE?

819.571.8386 / Pascal
819.578.7582 / Xavier

contactez-nous au
cadeveloppenddb@gmail.com

RBQ: 5845-6716-01

Nov. 2025

GAETAN ROY
IMPOT DES PARTICULIERS,
¢ \1 TRAVAILLEURS AUTONOMES
CONSTRUCTIONS 40 ANS D'EXPERIENCE

CONTACTEZ-MOI
873-889-9605

service.impot.solution@gmail.com

Mars 2026

Avril 2026

Besoin d'une soumission?

Ecole de naturothérapie

spécialisée en . s ' C’est gratuit!
plantes médicinales. ritd

819-686-1475 - 514-686-9039

* Toitures

¢ Puits de lJumiéres

« Installations et réparations
¢ Et plus...

¢ 40 ans d'expérience

- . :
E (—1 IJ I P S E 7 RBQ-5669-7519-01 Info@toitureseclipse.com

/ 4 7 Le petit Bazar
Vétements pour toute la famille. {

Ouvert les samedis de 9h a 12h. vV .
25, route de |'église d Notre-Dame-des-Bois OUS POurTicz retrouver

(au sous-sol). votre carte d’affaires ic1 !
M. Bruno Plourde, responsable : 819 888-2625

Nous ne prenons pas de livres, ni d'articles non
fonctionnels,
ni de vétements brisés ou souillés. Merci |
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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

@

Samedi

Dimanche

1

_éTransport collectif i Ordures i Compost i Recyclage

=
4RAS. 13 h - Réunion de 'AFEAS

19 h - Réunion Club Lions

- Pickleball — 18h30

au gymnase

. -Fétes des péres

- Bureau Fermé

"' -Jeux de société — 18h30
Au local de la FADOQ
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19 h 30 - Séance ordinaire du conseil

20 : Tombée journal Plein la vue




